Meniiplan
28.09.-04.10.26

Suppe/Salat & Dessert

Mittag

wesley haus

BETHESDA ALTERSZENTREN

Vegetarisch

Abend

Zwiebelsuppe

Gem. Blattsalat

Menu

Poulet Cordon Bleu
Bratkartoffeln
Blumenkohl & la Creme

Menu
Gemisefrikadelle an
Thymiansauce
Bratkartoffeln

Menu
Blumenkohlsuppe
Frihlingsrolle

28.09. Sliss/Sauersauce
Slssgeback Blumenkohl ala Creme  Griinersalat
Kirbiscremesuppe Menu Menu Menu

@ Wienerragout Tofugeschnetzeltes Gemisesuppe
Gem. Blattsalat Schupfnudeln Schupfnudeln Fleischkése mit Kartoffelsalat

29.09. Auberginen mit Feta Auberginen mit Feta und Semmeli
Mousse au Chocolat
Bouillon mit Griessklosli Menu Menu Menu

@ Paprika Gulasch vom Rind Tofu Schnitte Erbsencremesuppe
Gem. Blattsalat

Nudeln Ratatouille Rosti Tasche
30.10. Erbsli-Ruebligemuse Nudeln Eingelegter Kirbis
Obstsalat
Kohlrabisuppe Menu Menu Menu

@ Gem. Blattsalat

Gerducherter Schweine-
hals
Glasierte Apfelschnitz

Chipolata (Vegetarisch)
Glasierte Apfelschnitz
mit Sauerkraut und

Selleriesuppe

Gefullte Silserli mit Schinken

oder Frischkase

01.10. Nusskuchen mit Sauerkraut und Kartoffelstock Rieblisalat
Kartoffelstock und Rostzwiebeln
und Rostzwiebeln
Brotsuppe Menu Menu Menu
Zanderknusperli (R) GemuUseballchen Krauter - GemUsesuppe
Gem. Blattsalat Remoulade Sauce Krautersauce Walliser Toast

02.10. Schnittlauchkartoffeln Schnittlauchkartoffeln Rucolasalat
Gebrannte Creme Krautstiel Krautstiel
Pilzcremesuppe Menu Menu Menu

@ Schweinshaxe an Lauchstrudel GemUsesuppe
Gem. Blattsalat Biersauce Salatteller Café Complet

03.10 Fusilli & Gem. Gemlse Aufschnitt Platte garniert

" "Hauscake Hausbrétli

Kartoffelcremesuppe Menu Menu Menu

@ Kalbsbraten Sojaschnitzel Tomatensuppe
Gem. Blattsalat Nideli Niideli Pouletsalat

04.10. Grilltomate Grilltomate Hausbrot
Zwetschgenmousse

Wochenhit Wahlmenii

Mittag Abend

Kalbsbratwurst an Zwiebel Sauce, Sauerkraut, Kartoffelstampf

CHF 16.-

Menl Komplett mit Tagessuppe, - Salat und — Dessert CHF 20.-

Wurstsalat mit Brot, Fruchtwéahe, Café Complet
Salami Teller, Aufschnitt Teller oder Birchermuesli mit

frischen Frichten

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecote, Rindshuft, Filet (Sidame-
rika®, Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Austra-
lien*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien),

Eier und Eierprodukte (CH).

Allergien Unser Kiichenteam gibt hnen gerne ausfiihrliche Informationen tiber
Allergene in den einzelnen Gerichten.

* Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen

Leistungsforderern erzeugt worden sein.



