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«Es kommt nicht darauf an, dem Leben mehr Jahre zu geben, 
sondern den Jahren mehr Leben zu geben».

Alexis Carrel

Sie lernen neue Lebens- und 
Arbeitsbereiche kennen.

Sie tun etwas für sich, indem Sie etwas für  
andere tun. Sie knüpfen neue Kontakte und be-
wegen etwas. Sie vertiefen Ihre Interessen und 
entwickeln sich weiter.

Wir suchen Interessierte, die Freude an  
der Begegnung mit älteren Menschen haben.

Frauen und Männer mit einer bejahenden  
Lebenseinstellung, die auf natürliche und unbe- 
fangene Art und Weise auf Mitmenschen zugehen 
können, sind bei uns immer willkommen.

Freiwilligeneinsätze sind bei uns 
so vielfältig wie das Leben.

 • individuelle, regelmässige Begleitung eines
betagten Menschen
(Gespräche, Spazieren, etc.)

 • Begleitung zu Veranstaltungen
 • Unterstützung bei der Gestaltung von

Gruppenangeboten in der Aktivierung
 • Möglichkeiten, die wir noch gar nicht kennen.

Offenheit gegenüber Andersdenkenden 
schafft Vertrauen.

Sind Sie kontaktfreudig, freundlich, einfühlsam, 
pflichtbewusst, zuverlässig, tolerant und verschwie-
gen? Dann haben wir genau Sie gesucht!

Sorgfältige Einführung in die Tätigkeit als 
freiwillige Mitarbeiterin oder Mitarbeiter.

Sie haben eine Ansprechperson, werden zum 
jährlichen Event eingeladen und können von  
unseren Weiterbildungen profitieren.

Ehre dem, der Gutes tut.  
Eine Auszeichnung ist Ihnen sicher.

Auf Wunsch wird ein «Sozialzeit-Ausweis» und 
ein Zeugnis ausgestellt.

Fühlen Sie sich angesprochen?

Haben Sie Zeit und Freude  
an der Begegnung mit älteren Menschen?

Dann freuen wir uns auf ein unverbindliches 
Gespräch mit Ihnen.




