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BETHESDA ALTERSZENTREN

Monatsprogramm Aktivitaten Monat Oktober

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10:15 Singen J‘n
18:15 Aabe-Hock
14:00 individuelle 4, NS
Alltagsgestaltung >,

5.

10:15 Turnen

14:00 Rustgruppe

10:15 Wunschkonzert _i?)

14:00 individuelle

14:00 Gedachtnis-Training
Gr. Niesen

8.

10:15 Gedachtnis-Training
Gr. Dreispitz

s
Ea

9.

10:15 Gschichte-Morge

14:00 individuelle

14:00 individuelle & N
Alltagsgestaltung 5""

(/

Alltagsgestaltung l(’ \ § N 14:00 Donnstigs-Gruppli —I| | Alltagsgestaltung 'K""
"’IN Ej "I’
12. 13. 14. 15. 16.
10:15 Turnen 10:15 Singen (Speisesaal) |' I J‘
10:15 Kochgruppli w 14:00 Donnstigs-GrUuppli =l 1 10:15 Singen ﬂ
14:00 Rustgruppe dEh

19.

14:00 RUstgruppe

20.

21.

14:00 Gedachtnis-Training

23.

10:15 Singen )ﬂ

26.

14:00 RUstgruppe

Gr. Niesen o 4
@ «‘» S
27. 28. 29. 30.
_ Wellness - Tag 14:00 Donnstigs-Grippli [['T=l] | 10:15 Singen j)
in der Aktivierung 10:15 Kochgriippli = Jj‘
18:15 Aabe-Héck 14:30 Andacht  j1{
(EN
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Ein Haus der Bethesda Altershetreuung AG

Adelmatt - Milenenstrasse 14 - 3703 Aeschi bei Spiez - Tel. 033 655 60 30 - info@pension-adelmatt.ch - www.bethesda-alterszentren.ch




