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BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung
27. Juli 2026 bis 02. August 2026

15:30 Uhr

Chrisichratte

Vormittag Nachmittag
Mo 10.00 Uhr | Fit in die Woche Gartensitzplatz vor 14.00 Uhr Spielrunde Stockwerk 5
Pflegewohngruppe
14.00 Uhr Einzelbegleitung Stockwerke
Di 10.00 Uhr | Gedachtnistraining Aktivierungsraum 14.00 Uhr Ausflug Treffpunkt:
Stockwerk 1 Eingangsbereich
10.00 Uhr | Singen Pflegewohngruppe
10.00 Uhr | Bewegungsrunde Stockwerk 4
Mi 10.00 Uhr | Gartenzeit Stockwerk 3 14.00 Uhr Backen Aktivierungsraum
Stockwerk 1
10.00 Uhr Einzelbegleitung Stockwerke 14.00 Uhr Rikschafahrten Treffpunkt:
Eingangsbereich
Do 10.00 Uhr | Wohlfiihloase Aktivierungsraum 14.00 Uhr Einzelbegleitung Stockwerke
Stockwerk 1
10.00 Uhr | Sommer-Grillade Garten
10.00 Uhr | Rikschafahrten Treffpunkt: 14.00 Uhr | Rikschafahrten Treffpunkt:
Eingangsbereich Eingangsbereich
Fr 10.00 Uhr | Einzelbegleitung Stockwerke 14.30 Uhr Kreativ Atelier Aktivierungsraum
Stockwerk 1
10.00 Uhr | Friitigshogg Stockwerk 3 14.00 Uhr | Einzelbegleitung Stockwerke
Sa 11:30 Nationalfeiertag: Gemein- | Garten Konzerte: Garten
same Feier im Garten 13:00 Uhr Joel Waldvogel
14:30 Uhr Alphorngruppe Magden




