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BETHESDA ALTERSZENTREN

Abend

Spinatcremesuppe

Selleriesalat (Essig/Ol)

Waadtlander Saucisson mit Senf-Kartoffelstock
und Sauerkraut

Spinatcremesuppe

Blattsalat auf Wunsch

Jagertoast (Brioche mit Trutenschinken,
Waldpilzen a la Creme und Kase Giberbacken)

Parmesansuppe

Lollo Rosso mit Apfeln, Granola und
Barlauchdressing

Zurcher Geschnetzeltes mit Rosti und
Vichy Karotten

Parmesansuppe
Blattsalat auf Wunsch
Nudelauflauf

Gemusesuppe

Kohlrabisalat

Gemusecurry indischer Art mit Stisskartoffeln,
Reis und Joghurt (Raitta)

Mangocreme mit Himbeer Coulis im Glas

Gemusesuppe

Blattsalat auf Wunsch

Salsiz und Mostbrockli mit Bergkase und
Birnenbrot

Susskartoffelsuppe

NUsslisalat mit Speck und Ei

Maispoularde an Rosmarinjus mit Quarkknopfli
und gelben Butterbohnen

Susskartoffelsuppe

Blattsalat auf Wunsch

Belegte Brotli mit gekochtem Schinken,
Ei, Tomate und Gurke

Kopfsalatsuppe mit Rettich
Griechischer Krautsalat

Zanderfilet an Weissweinsauce,
Randengemuse und Dampfkartoffeln

Kopfsalatsuppe mit Rettich
Blattsalat auf Wunsch
Gulaschsuppe mit Semmeli

Pastinakensuppe
Gurkensalat mit Dill-Rahmdressing
Lasagne al forno

Pastinakensuppe
Blattsalat auf Wunsch
Bunte Tomaten Quiche mit Basilikum

Bouillon mit Backerbsen

Spargelsalat mit gehacktem Ei

Aargauer Schweinebraten mit cremiger Polenta
und Brokkoli mit Mandelbutter

Heidelbeer Muffins

Bouillon mit Backerbsen

Blattsalat auf Wunsch

Mortadella Teller und «Buure» Schinken mit
selbstgemachtem Butterzopf, dazu
eingelegte Cornichons und Silberzwiebeln

Wochenhit

Mittag

Lammgigot provenzalische Art mit Gnocchi und
Tagesgemuse

Abend

Chaschuechli mit Tomatensalat

Wahlmenii

Lust auf Pasta

Hornli und Ghackets mit Apfelmus

Abend

Aufschnittteller (Schwein), Kaseteller, belegte Brot-
chen mit Kase/Wurst, Birchermiesli, Café complet

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecote, Rindshuft, Filet (Sidame-
rika*, Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Austra-

lien*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien),

Eier und Eierprodukte (CH). Gerne informieren Sie unsere Mitarbeiter Uber das
Fanggebiet unseres Fischangebots.

Allergien Unser Kiichenteam gibt Ihnen gerne ausfiihrliche Informationen ber
Allergene in den einzelnen Gerichten.

* Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen Leistungs-
forderern erzeugt worden sein.



