]

prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Prosenio Ennetbaden

3. August bis 9. August 2026

Mo 09.30 Uhr Spaziergang/EB
3. August
14.30 Uhr Stuhlyoga / Kirchenraum
Di 09.30 Uhr Stricken / MZF
4. August
14.30 Uhr Gedachtnistraining / Kirchenraum
Mi 09.30 Uhr «Rustige Gruppe» (Gemiise riisten) / MZF
5. August
15.30 Uhr Gottesdienst / Kirchenraum
Do 09.30 Uhr Jassen und Spiele
6. August
14.30 Uhr Singen / Kirchenraum
Fr 09.30 Uhr Tiechli Faltkunst/ EG
7. August
09.30 Uhr Einzelgesprache/1.-4.0G
14.30 Uhr Spiel und Spass / MZF
Sa/So Wir wiinschen lhnen ein schénes Wochenende!
8. August/
9. August

Seelsorgerin abwesend




