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BETHESDA ALTERSZENTREN

Abend

Polentasuppe

Weisskabissalat bayerische Art
Fleischkdse mit Jus, Kartoffelstock und
Kohlrabigemuse

Polentasuppe
Blattsalat auf Wunsch
Aargauer Kartoffel-Riebli-Eintopf

Kopfsalatsuppe mit Rettich
Tomaten-Feta-Salat
Riz Casimir mit Friichtespiess

Kopfsalatsuppe mit Rettich

Blattsalat auf Wunsch
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit Trutenschinken,
Sauce Hollandaise und mit Kase gratiniert

Gemusebouillon mit Buchstaben und Backerbsen
Salat nach romischer Art mit Caesar-Dressing
Gemise Paella

Griessflammerie mit Himbeercoulis

GemUsebouillon mit Buchstaben und Backerbsen
Blattsalat auf Wunsch
Dampfnudeln mit Vanillesauce

Bundner Weissweinsuppe
Blumenkohlsalat mit Sauerrahm-Dressing
Kalbsgeschnetzeltes an Steinpilzsauce mit
Kroketten und gebratenem griinen Spargel
Rotweinkuchen mit Schlagrahm

BlUndner Weissweinsuppe

Blattsalat auf Wunsch

Selbstgemachter Zwiebelzopf, dazu Fleischkdse
und Frischkase mit hausgemachtem EssiggemUse

Zucchettisuppe

Eisbergsalat mit Thousand-Island-Dressing
Dorschfilet im Eimantel mit Tomatensauce,
Krawattli und Stangensellerie-Tomatengemuse
Schokoladen Muffins mit Nutella Fillung

Zucchettisuppe

Blattsalat auf Wunsch

Geflllte Kartoffeln mit Frihlingszwiebeln,
Trutenschinken, Sauerrahm und Gruyere

Paprikasuppe

Radicchiosalat

Hackbraten an Rahmsauce mit Wirz
und Spatzle

Paprikasuppe

Blattsalat auf Wunsch

Vitello Tonnato (Kalb) mit hausgemachter
Focaccia, Kapern und Zwiebeln

Rindsconsomme mit Eierstich und Fladli
Waldorfsalat

Lammrlcken unter der Krauterkruste mit
Kartoffel-Barlauchgratin und Peperonata
Osterfladen mit Griess

Rindsconsomme mit Eierstich und Fladli
Blattsalat auf Wunsch

Blndnerplattli (Rohschinken, Salsiz, Bresaola,
Blndnerfleisch, Berkdse) mit Ruchbrot und
Essiggemuse

Wochenhit

Mittag

Rindfleischvogel mit Rahmkartoffeln
und Tagesgemuse

Abend

Wienerli im Teig

Wahlmenii

Lust auf Pasta

Alplermagronen mit Apfelmus und Réstzwiebeln
Abend

Aufschnittteller (Schwein), Kaseteller, belegte Brot-
chen mit Kase / Wurst, Birchermiiesli, Café complet

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecote, Rindshuft, Filet (Sidame-
rika*, Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Austra-
lien*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien),
Eier und Eierprodukte (CH). Gerne informieren Sie unsere Mitarbeiter tiber das
Fanggebiet unseres Fischangebots.

Allergien Unser Kiichenteam gibt Ihnen gerne ausfiihrliche Informationen ber
Allergene in den einzelnen Gerichten.

* Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen Leistungs-
forderern erzeugt worden sein.



