prosenio

U4

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Prosenio Nussbaumen
28. September bis 04. Oktober 2026

03./04. Oktober

Mo 14:30 Uhr | Spazieren

28. September

Di 14:30 Uhr | In Erinnerungen schwelgen
29. September

Mi 14:30 Uhr | Kreuzwortratsel

30. September

Do 14:30 Uhr | Servietten Faltkunst

01. Oktober

Fr 14:30 Uhr | Sitz-Yoga

02. Oktober

Sa/So Wir wiinschen lhnen ein schones

Wochenende!




