prosenio

U4

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung
Prosenio Wrenlos
12. Oktober bis 18. Oktober 2026

17./18. Oktober

Mo 14:30 Uhr | Bewegung im Sitzen
12. Oktober

Di 14:30 Uhr | Mandala malen

13. Oktober

Mi 14:30 Uhr | Ballspiele

14. Oktober

Do 14:30 Uhr | Nagelpflege

15. Oktober

Fr 14:30 Uhr | Quiz

16. Oktober

Sa/So Wir wiinschen lhnen ein schones

Wochenende!




