Meniiplan 20.04.2026—-26.04.2026

Men( CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Gemisecremesuppe Rindfleischvogel Weisse und griine Spargeln Tomatensuppe
@ Salat in Rotweinsauce Mayonnaise Hartkaseteller***
Randensalat Risotto Neue Bratkartoffeln Gschwellti
Dessert Tomaten-Stangensellerie- Frichte
Kokoscreme gemuse
Suppe Menu Menu Menu
Waldpilzcremesuppe Pouletgeschnetzeltes Vegi-Bratwurst Currysuppe
@ Salat Estragonsauce Zwiebelsauce Spargelsalat
Blattsalat Kurbis-Polenta Wedges Brotli
Dessert Gedampfter Federkohl
Schoggiglace Kompott
Suppe Menu Menu Menu

Pastinakencremesuppe
Salat

Rindsschmorplatzli
in dunkler Champignon-

Steckriiben-Kartoffel-Puffer
mit Apfelmus, Yoghurt

Broccolisuppe
Schwarze Kirschenwéhe

Fenchelsalat sauce und Nussen Kleines Sandwich mit
Dessert Nudeli Thon

Roulade Kohlrabi

Suppe Menu Menu Menu
Randen-Meerrettichsuppe = Kalbsbraten Linsensuppe Gerstensuppe

Salat Risotto mit Wurzelgemuse Alpler Magronen

@ Blattsalat Mischgemiise Fladenbrot mit Kartoffeln, Zwiebeln
Dessert Apfelmus
Fruchtsalat
Suppe Menu Menu Menu
Wildcremesuppe Gebratenes Zanderfilet Rucola-Penne mit Karottensuppe
e salat (Estland) Spargelragout Eierbrétl
Il\)/la|ssalat Kapernsauce und gratiniertem Ziegen- | ot
essert Salzkartoffeln kdse
Apfelstrudel Rahmspinat Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Kasesuppe Trutengeschnetzeltes Wrziges Pilzragout Ochsenschwanzsuppe
e Salat Kartoffelgratin mit geddmpften Wienerli mit Senf,
Blattsalat Fenchel Semmelknddeln Kartoffelsalat und Brot
Dessert Frichte
Erdbeerkopfli
Suppe Menu Menu Menu
Kerbelsuppe Kalbsbrustschnitte Safran-Orangen-Risotto Selleriesuppe
Salat Duchesse Kartoffeln mit Tofuwiirfelchen und Siedfleischsalat
@ Efstise?'ltat Spargelragout glasierte Karotten Neue Bratkartoffeln

Cointreauschnitte

Teegeback

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Hacksteak
Senfrahmsauce
Pommes frites
Karotten

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecote, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Wahlmeni Abend

(2) Griessbrei
2.1) Birchermsli

(
(2.2) Rihrei
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



