Menuplan 21.09. - 27.09.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Gemusecremesuppe Weisses Kalbsvoressen Hornligratin Karottensuppe

@ Salat mit Thymian mit Gemiise und Eiern Heisse Wienerli mit Senf
Russischersalat Grine Nudeln und Kartoffelsalat
Dessert Blumenkonhl Kompott
Birnenquarkcreme
Suppe Menu Menu Menu
Weincremesuppe Riz Casimir*** GemUse-Kartoffelpfanne  Reissuppe
Salat Broccoli mit Seitan Spargelbrotli

@ Blattsalat und Pommerysenf Salamibrotli
Dessert Friichte
Schoggiglace
Suppe Menu Menu Menu
Linsensuppe Kalbsbratwurst vom Grill Vegi-Stroganoff Broccolisuppe

@ Salat Zwiebelsauce mit Spatzli, Apfelwahe
Tomatensalat Roschtikroketten Quorngeschnetzeltes Kleines Silserli
Dessert Karotten und Paprikasauce mit Trutenbrust
Stracciatellamousse
Suppe Menu Menu Menu
Griesssuppe Schweinsgeschnetzeltes Gemusecurry mit Selleriesuppe

@ Salat mit Pilzen und Lauch Couscous Roastbeefteller *
Roher Karottensalat Risotto und Erdnussdip mit Remouladensauce
Dessert Kefen Brotli
Apfelkiichlein Frichte
Suppe Menu Menu Menu
Minestrone Zanderfilet Pastetli Lauchsuppe

e Salat (Estland) mit Pilzfullung und Erbsli  Ofenrdschti mit Spiegelei
Maissalat Zitronen-Kapernsauce und Mischgemtse
Dessert Neue Salzkartoffeln Kompott
Vanille-Roulade Gedlnstete Gurken
Suppe Menu Menu Menu
Tomatensuppe Braunes Rindsragout Peperoni-Risotto Pilzsuppe

e Salat Spatzli mit Seitanschnitzel Lyonersalat mit Essiggurke,
Blattsalat Selleriegemuse Tomaten und Zwiebelringen
Dessert Ruchbrot
Panna Cotta Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Ochsenschwanzsuppe Kalbshaxe im Ofen ge- Penne Napoli Blumenkohlsuppe

@ Salat schmort mit Mozzarellaspiessli Gerauchte Forelle,
Blattsalat Kartoffelstock und Basilikumoel Meerrettichrahm & Toastbrot
Dessert Fenchelstreifen Geriebener Kase Friichte

Himbeerschnitte

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Geschnetzeltes Kalbsleber***

Roschti

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstiick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (ltalien),
Eier und Eierprodukte (CH)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Wahlmeni Abend

(2) Griessbrei
2.1) Birchermsli

(
(2.2) Milchreis mit Zimtzucker
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



