Meniplan 03.08. - 09.08.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Gemiisecremesuppe Braunes Rindsragout Risoni-Feta-Salat Griesssuppe
salat Schupfnudeln mit gegrillten Pfirsichen Fleischkaseteller
@ T Blumenkohl mit Krdutern  und Limettendressing mit Essiggemuse
omatensalat N
ussbrot
Dessert
N Kompott
occacreme
Suppe Menu Menu Menu
Waldpilzcremesuppe Rindsschmorplatzli Vegi-Linsen-Moussaka Currysuppe

Salat
Eisbergsalat

Krauterpolenta
Sellerie-Erbsengemiise

mit Auberginen und
Tomaten

Pastetli mit Milkenfullung
Frichte

Dessert
Himbeer Glacé
Suppe Menu Menu Menu
Randen-Meerrettichsuppe  Kalbfleischgeschnetzeltes Butterkohlrabi auf Tomatensuppe
@ Salat in Rahmsauce Lauchgemuse Schwarze Kirschenwahe
Bohnensalat Orecchiette Krauterchratzete Mini Silserli mit Salami
Dessert Gebratener Endivie
Pralinemousse
Suppe Menu Menu Menu
Gelbe Erbsensuppe Pouletschenkel Kichererbsen-Chilieintopf ~ Reissuppe
@ Salat mit Ofen-Kartoffeln mit Gemisewdrfel Pinsa mit Zucchetti,
Rettichsalat Karotten-Stangensellerie- im Basmatireisring Oliven und Artischocken
Dessert gemuse Frichte
Creme Catalan
Suppe Menu Menu Menu
Ochsenschwanzsuppe Gebratenes Lachsschnitzel Penne mit Pesto, Champignonsuppe
e Salat (Norwegen) Pfifferlingen Spargelbrotli
Kabissalat mit Auberginen und Mozzarella-Spiessli Eierbrotli
Dessert Susskartoffelplree Kompott
Fruchtsalat und Estragonsauce
Suppe Menu Menu Menu
Gerstensuppe Peperoni gefillt mit Spatzli-Gemusegratin Bouillon mit Fladli
Salat Rindshackfleisch mit Raclettekase Chaschiechli garniert
@ Blattsalat und Kase liberbacken Uberbacken mit gekochten Salaten
Reis Frichte
Dessert
Orangencreme
Suppe Menu Menu Menu
Pastinakencremesuppe Pouletbruststreifen mit Grlner Risotto Selleriesuppe
Salat Rahmsauce mit Halloumi und Lasagne
@ Blattsalat Nideli Zucchettiwtrfelchen mit Spinat und
Dessert Kefen Kase Uiberbacken

Erdbeerschnitte

Frichte

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Wurstsalat mit Pommes

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstiick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)
Herkunft Brot: Brot und Gebdck (CH), glutenfreies Brot und Geback (DE)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Wahlmeni Abend
()

Griessbrei

2.1) Birchermusli

(
(2.2) Riihrei
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



