P

allmendguet
Menﬁplan BETHESDA ALTERSZENTREN
12.-18. Oktober KW42
Tagessuppe / Salat Mittag Vegetarisch Abend

12.10.26

Randensuppe

Tomatensalat

Panierter Schweinsschnitzel
Rosmarinkartoffeln
Kohlraben

Frischer Fruchtsalat

Panierte Sellerie
Rosmarinkartoffeln
Kohlraben

Frischer Fruchtsalat

Canneloni mit Ricotta und
Spinat
Tomatensauce

13.10.26

Bauernsuppe

Fenchelsalat mit
Orangen

Poulet-Ragout

in Rotweinsauce
Ebly-Gemiisepilaw
Romanesco

Creme Catalan

Tofuburger,
Rosmarinsauce
Ebly-Gemiisepilaw
Romanesco

Creme Catalan

Toast «<Hawaii»
mit Raclettekase,
Ananas und Schinken

Zuppa Mile Fanti

Weisskabissalat

Hirschschmorbraten
Spatzli
Rotkraut mit Marroni

Spatzligratin
Frischkdsesauce
Rotkraut mit Marroni

Birnenkuchen mit Rahm

14.10.26
Karottencake Karottencake
R|pp_l| . Mallsplzza mit Tomateq, Omelette
S PP — Honig-Senfjus Artischocken, Peperoni, r—
_ PP Sauerkraut Oliven und Mozzarella emu €
- Salzkartoffeln
151026 Maissalat ] _
Apfelkompott Apfelkompott
Eﬂ{ell:nfilet (Turkei) \C;‘Vel:.)acken.er Fa:zembert Hauspastete
Linsencremesuppe firahmsatice CISSWEEINMSOTo (Rind/Schwein)
Weissweinrisotto Broccoli .
- ; mit Cumberland Sauce
l Broccoli :
161026 Blattsalat _ _ Sellerie-Ananas-Salat
Schoggischnitte Schoggischnitte
Rindfleischvogel Eier auf Safransauce . S
i
Bratsuppe Kartoffelstock Kartoffelstock Bl r chermiles|
- mit Brot
Butterbohnen Butterbohnen
Randensalat
17.10.26 - -
Orangensalat mit Datteln Orangensalat mit Datteln
Walliser-Braten Quornschnitzel
@ Blumenkohlsuppe  mit Aprikosen , Bratenjus Aprikosensauce Belegte Brotli
- Griessgnoggi, Schwarzwurzeln Griessgnoggi Oder
18.1026 Gurkensalat - - Sonntagsbrei

Himbeermousse

Himbeermousse

Zusatzangebot
Vegi-Samosas
Chillisauce

Gebratener Reis mit Gemise und Ei

Alternativen fiir Abendessen bis 12.00 in der Kiiche mel-

den

Birchermiiesli, Schinken- Salami oder Thon Brétli
Kartoffelstock, Ravioli mit Tomatensauce

und Café Complet

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenverantwortlichen. Die
oben aufgefihrten Artikel sind Schweizer Produkte, Abweichungen werden deklariert.
Bei besonderen Wiinschen, bitte frithzeitig beim Servicepersonal melden



