prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Prosenio Ennetbaden

10. August bis 16. August 2026

Mo 09.30 Uhr Flinke Finger / MZF
10. August
14.30 Uhr Stuhlyoga / Kirchenraum
Di 09.30 Uhr Stricken / MZF
11. August
14.30 Uhr Gedachtnistraining / Kirchenraum
Mi 09.30 Uhr «Rustige Gruppe» / MZF
12. August
14.30 Uhr Karten gestalten Wachstechnik / MZF
Do 09.30 Uhr Jass und Spiel / MZF
13. August
14.30 Uhr Singen / Kirchenraum
Fr 09.30 Uhr Tuechli Faltkunst / MZF
14. August
14.30 Uhr Sprichworter und gemiitliche Kaffeerunde / MZF
Sa/So
15. August | Wir wiinschen lhnen ein schénes Wochenende!
/16.
August

Seelsorgerin anwesend: Mittwoch, Donnerstag ganzer Tag, Dienstag morgens und Freitag nachmittags




