wesley haus

BETHESDA ALTERSZENTREN

Meniiplan
25.05.-31.05.26

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Spargel-Cremesuppe Menu Menu Menu

Schweinskarreebraten  Veggie Bratwurst GemlUsepiree-Suppe
Gem. Blattsalat Kartoffelgratin Kartoffelstock Wurstweggen

25.05. Bohnen Bohnen Tomaten/Mozzarella-Salat
Diverse Patisserie
Sellerie-Cremesuppe Menu Menu Menu

@ Poulet Brust (Grill) Omelette Riebliplree-Suppe
Gem. Blattsalat Maisschnitte mit ROst]

26.05. Ratatouille Barlauch mit Spiegelei
Schokokuss Hausbrot
Brot-Suppe Menu Menu Menu

@ Kalbsadrio mit Biersauce Randentatschli Mediterrane-Suppe
Gem. Blattsalat Penne Penne Kaiserschmarrn

27.05. Mischgemuse Mischgemtuse mit Apfelmus

Heidelbeerquark

Zimt/Zucker

Kartoffel-Cremesuppe

@ Gem. Blattsalat

Menu
Rindsgoulasch
Tomatenrisotto

Menu
Sojageschnetzeltes
SUss/Sauer, GemdUsereis

Menu
Kohl-Cremesuppe
Pizokel (Spatzlipfanne mit

28.05. Romanesco Mangold und Landjager)
Berliner Gurkensalat mit Dill
Bouillon mit Einlage Menu Menu Menu

e Gebratenes Lachsfilet Kartoffelpuffer Frihlingseintopf
Gem. Blattsalat (DK) mit Krauterquark mit Hackbdllchen

29.05. Salzkartoffeln Krautstiel Fenchelsalat
Bayerische Creme Krautstiel
Liebstockel-Suppe Menu Menu Menu

e Rindsleber Spaghetti GemUse-Cremesuppe
Gem. Blattsalat Salbeisauce mit Gemiisestreifen Café Complet

30.05. RoOsti Pestosauce Aufschnitt Platte garniert
Meringue mit Rahm Riebli Semmeli
Lauch-Cremesuppe Menu Menu Menu

@ Schweinsfilet Quorn Ragout Bohnen-Suppe
Gem. Blattsalat Pilzsauce/Spatzli provenzalische Art Friichteplunder

31.05. Sommergemise Kartoffelgratin / Bohnen ~mit Schlagrahm
Aargauer Ruebli Torte und Vanillesauce

Wochenhit Wahlmentu

Mittag Abend

Fitnessteller: Poulet Brust mit Salat, Huttenkdse, Friichte CHF Wurstsalat, Fruchtwahe, Café Complet

20.- Salamiteller, Aufschnitt Teller oder Birchermuesli mit

Menl Komplett mit Tages-Suppe, - Salat und - Dessert CHF 26.- frischen Friichten

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecote, Rindshuft, Filet (Sidame-
rika®, Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Austra-
lien*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien), Eier
und Eierprodukte (CH).

Allergien Unser Kiichenteam gibt hnen gerne ausfiihrliche Informationen tiber
Allergene in den einzelnen Gerichten.

* Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen Leistungsfor-
derern erzeugt worden sein.



