Meniiplan 24.08. - 30.08.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Gemiisecremesuppe Rindsragout Vegetarisch gefiillte Tortillas Selleriesuppe
Salat Herzoginkartoffeln mit Chili sin carne und Penne Carbonara
@ . Kefen Cheddarkdse liberbacken  Geriebener Kase
Russischer Salat . ; .
Korianderdip Frichte
Dessert
Pralinecreme
Suppe Menu Menu Menu
Tomatencremesuppe Nasi Goreng Fusilli mit gebratenen Kartoffelsuppe
@ Salat Indonesisches Reisgericht  Artischocken, Tomatenund  Eierbrétli
Fisbergsalat miEjPSoulet, Gemiisestreifen Ea_petmd. Thonbratli
Dessert Hnd sauce rauterdip Kirschenkompott
Vanille Glacé
Suppe Menu Menu Menu
Erbsensuppe Pouletschenkel Champignonsschnitte Kalbfleischcremesuppe
@ Salat Polenta auf Toastbrot Quarkwdhe .
Tomatensalat Karotten Kleines Sandwich mit Sa-
Dessert lami
Cappuccinomousse
Suppe Menu Menu Menu
Hiihnersuppe mit Reis Schweinsgeschnetzeltes  Auberginentartar Lauchsuppe

Salat

mit GemuUsewdirfelchen

auf Kartoffelpuffer

Milchreis mit Zimtzucker

Blattsalat Spatzli mit Avocadosalat
Ananassalat Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Steinpilzcremesuppe Felchenknusperli Cannelloni mit Spinat Champignonsuppe
e Salat (Schweiz) an Tomatensauce und Kase Ofengemuse mit Spiegelei

Remouladensauce

Uberbacken

und Kartoffelwtrfel

Maissalat :
Dessert Neue Salzkartoffeln Birnenkompott
Eclair Blattspinat
Suppe Menu Menu Menu
Currycremesuppe Lammragout Geschmorter Fenchel Gemusecremesuppe
Salat Risotto mit Tomaten und Oliven Siedfleischteller

@ Blattsalat Zucchetti Polentakugeln mit mit Kapern-Vinaigrette
Dessert Thymian und Kase Brotli
Orangencreme Apfelmus
Suppe Menu Menu Menu

Karotten-Orangensuppe
Salat
Blattsalat

Dessert
Williamsschnitte

Rindsschmorbraten
mit griinem Pfeffer
Spiralen
Kohlrabigemuse

GemuUsepaella
mit Kichererbsen
und Réuchertofu

Broccolisuppe
Melone mit Schinken

Frichtequark

Wochenhit Mittag und Abend

(1) G hackts mit Hornli***
Kase

Wahlmenii Abend
(2) Griessbrei

Wahlkomponenten Mittag
Kartoffelstock

Apfel (2.1) Birchermsli
pfelmus irche
*** Wiinsche der Bewohnenden (2.2) Ruhrei i}
(2.3) Samstag: Kaseplatte

Deklaration Fleisch

Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),

Lamm (CH), Lammnierstiick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (ltalien),
Eier und Eierprodukte (CH)

*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden



