Meniplan Mittag
Montag, 11. Mai 2026 - Sonntag, 17. Mai 2026

Vorspeise /Dessert

Menii Classic

prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Vegetarisch

Kirbissuppe
Apfel-Randensalat

Hackbraten

Rahmsauce

Quarkknopfli

Samtiger Wirz (KohlgemUse)

Pilzpastetli mit feiner Sauce
Reis

Ratatouille-Suppe mit saurem
Halbrahm

Lollo Bionda-Salat mit Ei
Balsamico-Dressing

Poulet-Frikassee mit Spargel,
Erbsen, Ribli, Champignons
Reisring

Tofu an indischer Tomatensauce
Basmatireis
Korianderjoghurt

Krauterschaumsuppe
Romersalat
Joghurt-Dressing und
Orangenspalten
Stracciatella-Sténgel-Glace

Rindsgulasch
Bandnudeln
Romanesco mit Brosmeli

Vegetarische Lasagne

Basler Mehlsuppe Entrecote Vollkorn-Spirelli
Tomatensalat Jus Tomatensauce
Vanillecreme mit Erdbeeren und Hollandaise Ofengemiise
Kiwi Macaire-Kartoffeln Krauterquark
Bohnenbiindchen im
Speckmantel
Champignoncremesuppe Lachs Linsen-Dahl mit gebackenem
Sisskartoffelsalat Salsa-verde-Sauce Blumenkohl
Glace-Uberraschung (Krautersauce) Peperoni

Zucchetti-Tomaten-Gem{ise
Mediterraner Kartoffelstampf

Sauerrahm-Dip

Pfalzer Rieblisuppe mit Majoran

Alplermagronen

Zucchetti-Ricotta-Tarte

Gegrillte Peperoni Rostwiebeln
Salat Apfelmus
Buchstabensuppe Ossobucco vom Kalb Kohlrabi-Susskartoffelpfanne mit

Roter Kopfsalat
Curry-Dressing
Raffaello-Kuchen

Gremolata
Risotto Milanese
Grilltomate

Erbsen und Ebly
Rahmsauce

Wochenhit
Lammragout
Orientalischer Couscous
Tagesgemuse

Wochenpasta

Spaghetti Bolognese

Reibkéase

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecote, Rindshuft, Filet (Stidamerika*,
Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Australien*), Wild
(CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien), Eier und
Eierprodukte (CH). Gerne informieren Sie unsere Mitarbeiter Uiber das Fanggebiet

unseres Fischangebots.

Allergien Unser Kiichenteam gibt Ihnen gerne ausfuhrliche Informationen tiber
Allergene in den einzelnen Gerichten.
*Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen
Leistungsforderern erzeugt worden sein.



