Meniiplan 18.05.2026—24.05.2026

Men( CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe . Menu Menu Menu
Champignonsuppe Geschnetzeltes Schweine-  Linsensalat mit Tomatensuppe

@ Sal.at fleisch Gemiusewdrfel Omelette mit Konfitiire
Maissalat Kréuterpolenta (Karotten, Sellerie, Lauch)  Ruchbrot
Dessert Wurzelgemuse und Feta Friichte
Schoggicreme Mohnbrétchen
Suppe Menu Menu Menu
Selleriecremesuppe Ungarisches Gulasch Gemise Couscous Spargelsuppe

@ Sal;t l mit Rindfleisch mit Tofu und Randen Selleriebrétli
Eisbergsalat Risotto SRt
Dessert Rormanesco Salarmt?'roth
Moccaglace Teegeback
qupe Menu Menu Menu
Minestrone Kalbsbratwurst Champignonschnitte Gerstensuppe

@ Salat Pommes frites mit Raclettekase Rharbarberwahe
Russischer Salat Karotten iberbacken Kleines Sandwich
Dessert mit Kase
Himbeermousse
Suppe Menu Menu Menu
Kalbfleischcremesuppe Poulethackfleisch Gebackener Blumenkohl  Broccolisuppe
Salat Hornli mit neuen Bratkartoffeln  Siedfleischsalat

@ Blattsalat Erbsen und Petersiliendip mit Gurken und Radiesli
Dessert Dinkelbrotli
Apfelstrudel Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Brotsuppe Gebratenes Saiblingfilet Spargelsalat Lauchsuppe

e Salat (Schweiz) mit Tomaten, Salatgurken, \eisse und griine Spar-
Gurkensalat Neue Salzkartoffeln Frihlingszwiebeln und geln mit Krauterquark
Dessert Lauchgemuse marinierten Mozzarella-
Ananassalat kugeln Ne“ue Bratkartoffeln

Olivenbrotli Frichte

Suppe Menu Menu Menu
Kartoffelcremesuppe Chili con Carne Spaghetti Pilzsuppe

Salat

mit Rindfleisch

mit mediterraner Sauce

Gewdrzschinken

Blattsalat Basmatireis und Mozarellakiigelchen  garniert mit Silzli

Dessert Grillierte Tomate Geriebener Kase Bauernbrot

Aprikosenkopfli Kompott

Suppe Menu Menu Menu

Karottensuppe Pouletbruststreifen Mischgemise-Curry Spinatsuppe

Salat in Safransauce mit Mango und Tofu Gerduchtes Forellenfilet
@ Blattsalat Griessmondli Couscous Selleriesalat

Dessert Ratatouille Ruchbrot

Orangenschnitte .

Teegeback

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Kuttelstreifen
in Tomatensauce
mit Kimmel
Salzkartoffeln

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecote, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH),

Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),

Eier und Eierprodukte (CH)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Wahlmeni Abend

(2) Griessbrei
2.1) Birchermsli

(
(2.2) Rihrei
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



