Meniplan 12.10. - 18.10.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat un Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
GemUisecremesuppe Pouletoberschenkel Kirbis-Risotto®#* Karottensuppe
@ Salat Wtdl\/larsalasauce Pfannkuchen mit Konfiture
Randensalat edges K tt
Dessert Krauterkohlrabli ompe
Kokoscreme
Suppe Menu Menu Menu
Brotsuppe Schweinsbratwurst Lasagne mit Pilzen Fenchelsuppe
@ Salat Zwiebelsauce und Gemuse Thonbrétli
Blattsalat ichutpifnudeln Tricolore Kasebritll
Dessert arotten Teegebick
Cafe Glacé
Suppe Menu Menu Menu
Karottensuppe Kalbshals mit Safransauce  Vegetarische Frithlingsrollen Randensuppe
@ Salat Deutsche Nocken Sweet Chilisauce Quarkwahe
Tomatensalat Blumenkohl Gebratener Reis mit Lauch, Kleines Silserli mit Salami
Dessert Shitake, Eier und
Vermicelle Sojasprossen
Suppe Menu Menu Menu
Fierschwammlisuppe Geschmorte Champignonschnitte Currysuppe
Salat Schweinshaxen®#* mit Raclettekase Kaiserschmarren®*#
@ Blattsalat Risotto Uberbacken Kompott
Dessert Rotkraut
Streuselkuchen
mit Zwetschgen
Suppe Menu Menu Menu
Kiirbissuppe Fischstabchen Sellerie-Piccata Weinsuppe
e Salat mit Mayonnaise Tomatenpenne Warmer Beinschinken
Karottensalat Salzkartoffeln Wirsing mit Senf
Dessert Rahmspinat Kartoffelsalat
Tiramisu Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Tomatencremesuppe Pouletgeschnetzeltes Geschmorter Fenchel Selleriesuppe
e Salat mit Estragonsauce auf Peperonata GemUse Quiche***
Blattsalat Nudeli Gebratene Griessschnitten  Apfelmus
Dessert Kurbisgemuse
Schoggiflan
Suppe Menu Menu Menu
Erbsensuppe Rindssauerbraten Spatzle mit Pilzen, Rosen-  Kalbfleischcremesuppe
Salat Kartoffelstock kohl, Krautern und Rohschinken
@ Blattsalat Dorrbohnen mit Zwiebeln  Appenzeller tiberbacken mit Weissweinbirne
Dessert

Grand Marnierschnitte

Dunkle Brotli, Frichte

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Rahmschnitzel
Nudeli
Mischgemlse

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)_Herkunft von Brot und Gebdack (CH), Gluten freies Brot und Geback (DE)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden E
(

(2)

Wahlmeni Abend

Griessbrei

2.1) Birchermusli

2.2) Omelette mit Schinken
2.3) Samstag: Kaseplatte



