prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Prosenio Ennetbaden

04. Mai bis 10. Mai 2026

Mo, 04. Mai 09:30 Uhr Stricken / 3. OG
09:30 Uhr Schach /1.-4. OG
14:30 Uhr Bewegung im Sitzen / Raum der Stille
14:30 Uhr Spazieren / Draussen
16:00 Uhr Diskussionsrunde / EG

Di, 05. Mai 09:30 Uhr Einzelgesprache / 1.-4. OG
09:30 Uhr Backen /1. OG
14:30 Uhr Gedachtnistraining / Raum der Stille
14:30 Uhr Spazieren / 4. OG
14:30 Uhr Einzelaktivierung / Alle Etagen

Mi, 06. Mai 09:30 Uhr Maénnertisch / EG
09:30 Uhr Einzelaktivierung / 1.-4. OG
09:30 Uhr Karten verarbeiten /3. OG
14:30 Uhr Spazieren / Draussen

Do, 07. Mai 09:30 Uhr Jassen und Spielen / EG
09:30 Uhr Besuch vom Therapiehund / 1.-4. OG
14:30 Uhr Singen / Raum der Stille
14:30 Uhr Einzelaktivierung / 1.-4. OG

Fr, 08. Mai 09:30 Uhr | «Tiiechli Faltkunst» und anschliessend Kaffee / 3. 0G

09:30 Uhr Einzelaktivierung / 4. OG
14:30 Uhr Spielerischer Nachmittag / EG
14:30 Uhr Kreativatelier / 3. OG

Sa/So, 09./10. Mai Samstag: Frihlingsmarkt auf dem Postplatz in Begleitung mit

dem Jugendrotkreuz

Sonntag: Schoénes Wochenende!

Seelsorgerin,
anwesend:

Dienstagvormittag, Freitagvormittag, Mittwochnachmittag
und Donnerstag ganztags




