Meniiplan 27.04.2026-03.05.2026

Men( CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppﬂe Menu Menu Menu
GemUsecremesuppe Schweinspiccata Gersotto mit Kiirbis, Champignonsuppe
@ Salat Krduterpolenta Barlauch und Mascarpone  Gebratener Fleischkidse
Gurkensalat Wurzelgemiise mit Senf
De"ssert Risotto
Frichte Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Erbsensuppe Trutensaltimbocca Spargelsalat Maissuppe
@ Ealgt l Marsalasauce mit Quinoa, Kichererbsen  Thonbratli
Isbergsalat Kartoffelgratin und Walnissen T
Dessert Blumenkgohl Spargelbrotli
Moccaglace Kompott
S.uppe Menu Menu Menu
Linsensuppe Hackbraten*** Steckriiben Wedges GemUsecremesuppe
@ Salat in Rahmsauce mit Zaziki Geraffelte Apfelwéhe
Selleriesalat Risotto und Ratatouille Kleines Sandwich
Dessert Zucchetti mit Fleischkase
Ofenkiichlein
Suppe Menu Menu Menu
Tomatensueppe Pouletbruststreifen Gebratene Kartoffeln Gefligelcremesuppe
Salat in leichter Currysauce mit Gemise Kalter Schweinsbraten
@ Blattsalat Basmatireis und Tofuspiessli mit Vinaigrette
Dessert Kefen Chilisauce Bauernbrot
Ananassalat Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Zwiebelsuppe Gebratenes Lachs- Kartoffelstockauflauf Kalbfleischsuppe
e Salat forellenfilet (Schweiz) mit Linsen Toast Hawaii
Karotten Safransauce
Dessert Salzkartoffeln
Tiramisu Broccoli
Suppe Menu Menu Menu
Minestrone Rindfleischvogel Gebratener Couscous mit ~ Reissuppe
e Salat Nudeli Karotten, Lauch, Sellerie  Omelette mit Gemiise
Blattsalat Blattspinat und Spiegelei Brot
Dessert Quarkdip Frichte
Zitronencreme
Suppe Menu Menu Menu
Griesssuppe Kalbsbratwurst™** Weisse und griine Spargeln Kartoffelsuppe
Salat Zwiebelsauce mit Mayonnaise Gerduchte Forelle
@ Blattsalat Pommes frites Chratzete mit Kapern und Zwiebeln
Dessert Grillierte Tomate Hausbrot
Vanilleschnitte ~~
Teegeback
Wochenhit Mittag und Abend Wahlkomponenten Mittag Wahlmenii Abend
(1) Rahmschnitzel Kartoffelstock (2) Griessbrei

mit Nudeli 2.1) Birchermsli

(
(2.2) Riihrei
(

*** Wiinsche der Bewohnenden 2.3) Samstag: Kiseplatte

Deklaration Fleisch

Rind (CH), Rinds-Entrecote, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),

Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)

*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden



