prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Prosenio Ennetbaden

17. August bis 23. August 2026

Mo 09.30 Uhr | Einzelgespréache /4. 0G
17. August
09.30 Uhr | Seifenblasen / Draussen
14.30 Uhr | Stuhlyoga / Kirchenraum
14.30 Uhr | Schach / Restaurant
Di 09.30 Uhr | Stricken / MZF
18. August
09.30 Uhr | Spielerische Einzelaktivierung / MZF
14.30 Uhr | Musikalisches Gedachtnistraining / Kirchenraum
Mi 09.30 Uhr | «Rustige Gruppe» / MZF
19. August
15.30 Uhr | Gottesdienst/ Kirchenraum
Do 09.30 Uhr | Quiz/MZF
20. August
14.30 Uhr | singen / Kirchenraum
Fr 09.30 Uhr | Tiiechli Faltkunst / MZF
21. August
09.30 Uhr | Spazieren / Draussen
14.30 Uhr | Spiel und Spass / MZF
Sa/So
22./23. August | Wir wiinschen lhnen ein schénes Wochenende!

Seelsorgerin, anwesend: Mittwoch, Donnerstag ganzer Tag, Dienstag morgens und Freitag nachmittags




