Meniplan 13.07.-19.07.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Gemiisecremesuppe Rindsragout Vegetarisch gefiillte Tortillas Selleriesuppe
Salat Nudeli mit Chili sin carne und Penne mit Pesto™**
@ Tomatensalat Kefen Cheddarkase tGiberbacken  Geriebener Kase
Dessert Korianderdip Frichte
Pralinecreme
Suppe Menu Menu Menu
Tomatencremesuppe Pastetli mit Kalbfleisch***  Auberginentartar Kartoffelsuppe
@ Salat und Milken auf Kartoffelpuffer Fierbrotli
Fisbergsalat Erbsli und Ruebli mit Avocadosalat Thonbratli
Dessert Kompott
Vanille Glace mit heissen Beeren
Suppe Menu Menu Menu
Erbsensuppe Kalbsbratwurst Champignonsschnitte Ochsenschwanzsuppe
@ Salat Zwiebelsauce auf Toastbrot Geraffelte Apfelwahe
Russischersalat Roschtikroketten Kleines Sandwich
Dessert Karotten mit Salami
Cappuccinomousse
Suppe Menu Menu Menu
Gazpacho Schweinsgeschnetzeltes  Gebratene Reisnudeln Lauchsuppe
@ Salat mit Gemisewdrfelchen mit Gemiise und Bratkdse mit Preiselbeeren
Blattsalat Spatzli Falafelballchen Ceasarsalat, Brot
Dessert Blumenkohl Kokosdip Glace
Ananassalat
Suppe Menu Menu Menu
Steinpilzcremesuppe Tilapia-Rickenfilet Panierte Tofustabchen Champignonsuppe
@ Salat (Holland) auf pikantem Linsenragout  Ofengemtuse mit Spiegelei

Kerbelsauce

Sweet Chilisauce

und Griessmondli

Maissalat
D Neue Salzkartoffeln Kompott
essert .
: Blattspinat
Eclair
Suppe Menu Menu Menu
Currycremesuppe Lammragout Geschmorter Fenchel Zucchetticremesuppe
e Salat Risotto mit Tomaten und Oliven Siedfleischteller
Blattsalat Zucchetti Polentakugeln mit mit Kapern-Vinaigrette
Dessert Thymian und Kase Brotli
Orangencreme Apfelmus
Suppe Menu Menu Menu

Karotten-Orangensuppe
Salat
Blattsalat

Dessert
Williamsschnitte

Rindsschmorbraten
mit griinem Pfeffer
Papardelle
Kohlrabigemuse

GemuUsepaella
mit Kichererbsen
und Réuchertofu

Broccolisuppe
Emmentaler Kasesalat
mit Melonen
Gschwellti

Frichte

Wochenhit Mittag und Abend

l***

(1) Paniertes Pouletschnitze

Pommes frites

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)
Herkunft Brot: Brot und Gebdck (CH), glutenfreies Brot und Geback (DE)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

(2)

Wahlmeni Abend

Griessbrei

2.1) Birchermusli

(
(2.2) Riihrei
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



