Meniplan Mittag
Montag, 10. August 2026 - Sonntag, 16. August 2026

Vorspeise /Dessert

Menii Classic

prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Vegetarisch

Ruebli-Kokos-Suppe
Lollo-Bionda-Salat mit Orangen
und Grapefruit Spalten
Balsamico-Dressing

Merguez
Tomatensalsa
Erbsencreme
Fregola-Sarda-Risotto

Vegetarisches Gulasch
Saurer Halbrahm
Vollkorn-Spirelli

Wirz Suppe
Mexikanischer Salat

Siedfleisch vom Rind
Meerrettich-Sauce
Wurzelgemuse
Bouillon-Kartoffeln

Gefillte Spinat-Crépes
Mascarpone-Gorgonzola-Sauce

Buchstabensuppe
Tomaten-Mozzarella-Salat
Pesto-Dressing
Griessflammerie
Mango-Sauce

Gyros

Tzatziki
Tomatenreis
Gebratene Zucchetti

Caponata Siziliana (Gemisepfanne
mit Tomaten, Zwiebeln,

Stangensellerie, Peperoni, Oliven und
Kapern)
Burrata

Steinpilzsuppe

Spanischer Salat Pipirrana (mit
Tomaten, Zwiebeln)
Sherry-Dressing

Schweinegeschnetzeltes
Apfel-Calvados-Sauce
Tagliatelle
Mandel-Brokkoli

Susskartoffel-Blumenkohl-Curry
Joghurt-Sauce

Kartoffelsbrinzsuppe
Kichererbsensalat mit Granatapfel
und Feta

Glace-Uberraschung

Lachsforelle
Weisswein-Sauce
Rahmlauch
Wildreis

Senf-Eier mit Salzkartoffel und
Rahmlauch

Kohlrabi-Cremesuppe
Nusslisalat mit Speck und Ei
French Dressing

Fitnessteller mit Saisonsalaten

Poulet Brust
Dressing nach Wahl
Krauterbutter

Slsssaure Sauce mit Tofu-Wildreis
und Asia-Gem{ise

Rindsbouillon mit Eierstich
Champignonsalat
Cheesecake mit Waldbeeren

Winzerbraten
Kartoffelgratin
Ratatouille-GemUse

Vegetarisches Schnitzel
Kapern-Pesto
Ratatouille-Gemtse
Kartoffelgratin

Wochenhit
Pouletgeschnetzeltes stiss-sauer
Basmatireis

Tagesgemuse

Wochenpasta

Spaghetti

Pesto Genovese (Basilikum Pesto)

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecote, Rindshuft, Filet (Stidamerika*,
Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Australien*), Wild
(CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien), Eier und
Eierprodukte (CH). Gerne informieren Sie unsere Mitarbeiter Uiber das Fanggebiet

unseres Fischangebots.

Allergien Unser Kiichenteam gibt Ihnen gerne ausfuhrliche Informationen tiber
Allergene in den einzelnen Gerichten.
*Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen
Leistungsforderern erzeugt worden sein.



