prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Aktivierung und Alltagsgestaltung
Prosenio Ennetbaden
19. Oktober bis 25. Oktober 2026

Mo 09.30 Uhr Spiel und Spass / MZF
19. Oktober
14.30 Uhr Bewegung im Sitzen / Kirchenraum
Di 09.30 Uhr Handarbeiten / MZF
20. Oktober
14.30 Uhr Tulpen pflanzen Hochbeet / Garten 2. OG
Mi 09.30 Uhr «Rustige Gruppe» / MZF
21. Oktober
14.30 Uhr Basteln / MZF
Do 09.30 Uhr Jass und Spiel / MZF
22. Oktober
14.30 Uhr Singen / Kirchenraum
Fr 09.30 Uhr Spielerisches Handtraining / MZF
23. Oktober
14.30 Uhr Spielerische Bewegung im Sitzen
14.30 Uhr Einzelgesprache /4. OG
Sa/So Wir wiinschen lhnen ein schénes Wochenende!
24. Oktober
/ 25.
Oktober

R. Affolter, Seelsorgerin, anwesend: Mittwoch, Donnerstag ganzer Tag und Dienstag morgens, Freitag nachmittags



