
 

A ktivierung und Alltagsgestaltung  
28. September  202 6 bis 04 . Oktober  202 6 
 

  Vormittag     Nachmittag   

Mo  
 

10 .00  Uhr  Fit in die Woche  Gartensitzplatz  
vor 
Pflegewohngruppe  

 14.00 Uh r 
 
14. 30 Uhr  
 
14.00 Uhr  

Spielrunde  
 
Spiritueller Impuls  
 
Einzelbegleitung  

Stockwerk  5 
 
 
 
Stockwerke  

Di  
 

10 .00 Uhr  
 
 
10.00 Uhr  
 
10.00 Uhr  

Gedächtnistraining  
 
 
Singen  
 
Einzelbegleitung  

Aktivierungsraum  
Stockwerk 1  
 
Pflegewohngruppe  
 
Stockwerk e 

 14. 00 Uhr  
 
 
 

Ausflug  
 
 
 

Treffpunkt:  
Eingangsbereich  
 
 

Mi 
 

10.00 Uhr  
 
10.00 Uhr  
 

Bewegte Gartenzeit  
 
Morgentreff  

Gartenbereich  
 
Aktivierungsraum  
Stockwerk 1  

 14. 00 Uhr  
 
 
 

Einzelbegleitung  
 
 
 

Stockwerke  
 
 
 

Do  
 

10.00 Uhr  Einzelbegleitung  Stockwerke   14. 30 Uhr  
 
 
14.30 Uhr  

Dart   
 
 
Backstübli  

Café Treffpunkt  
 
 
Stockwerk 4  

Fr  10.00 Uhr  
 
 
10.00 Uhr  

Einzelbegleitung  
  
 
Musik auf Wohnbereich  

Stockwerke  
 
 
Stockwerk 3 

 14. 30 Uhr  
 
 
14.00 Uhr  

Kreativ Atelier  
 
 
Einzelbegleitung  

Aktivierungsraum  
Stockwerk 1  
 
Stockwerke  

 


