Meniplan 29.06. - 05.07.2026

Men( CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof <

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu ) Menu Menu
Gemiisecremesuppe Schweinsragout mit Apfeln Stsskartoffel- Selleriesuppe
Salat an milder Currysauce Linsen-Eintopf Spaghetti Napoli
@ Maissalat Basmatireis mit Lauch und Geriebener Kase
Lattich Erdnlssen Kirschen
Dessert
Orangencreme
Suppe Menu Menu Menu
Griesssuppe Geschmorte Kalbsbrust-  Safranrisotto Broccolisuppe
@ Salat schnitten mit roten Zwiebeln, Pepero- Thonbratli
Eisbergsalat in Pfeffer und Balsamico  niwdirfelchen Eierbrotli
Dessert Kartoffelstock und Tofu
7 . - Apfelmus
Frdbeer Glacé ucchettigemuse
Suppe Menu Menu Menu
Linsensuppe Rindsgulasch Pinker Veganer Maissuppe
@ Salat mit Kreuzkimmel Glasnudelsalat Aprikosenwdhe
Tomatensalat Thymiankartoffeln mit Mango, Avocado, Gurken Kleines Sandwich mit Kase
Dessert mit Sesam und Peperoni
Rhabarberkuchen Romanesco
Suppe Menu Menu Menu
Gerstensuppe Pouletoberschenkel Vegetarische Lauchsuppe
@ Salat mit roten Zwiebeln Frihlingsrollen Rohschinkenteller
Blattsalat Muscheli mit Chilisauce mit Melone
Dessert Grines Peperonigemiise  auf Salatteller Bauernbrot
Fruchtsalat Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Champignonsuppe Gebratenes Baramundifilet Alpler Magronen Ochsenschwanzsuppe
G Salat (Pazifik) mit Kartoffeln Gemisewahe
Randensalat mit Zitronensauce und Zwiebeln garniert mit Salaten
D Kartoffeln Apfelmus Glace
essert ;
: Blattspinat
Eclair
Suppe Menu Menu Menu
Tomatensuppe Rindsschmorplatzli Nudeln mit Pilzen, Gerstensuppe
@ Salat in Rotweinsauce Bambusssprossen und Lyonerteller mit Essiggur-
Blattsalat Gnocchi Frahlingszwiebeln ken, Tomaten und Silzli
Dessert Gedtinstete Gurken Dinkelbrot
Creme Catalan Mirabellen
Suppe Menu Menu Menu
Blumenkohlsuppe Lammragout Zitronenrahmnudeln Gefligelcremesuppe
@ Salat in leichter Currysauce mit Zucchini und Sesam Vitello Tonnato
Blattsalat Griessmondli serviert mit Olivenbrotli
Dessert Karottengemtise Quorngeschnetzeltes Kompott
Himbeerschnitte
Wochenhit Mittag und Abend Wahlkomponenten Mittag Wahlmenii Abend

(1) Kalbsleberli***
an Madeirasauce
Roschti

Deklaration Fleisch

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),

Eier und Eierprodukte (CH)

*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein
Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

(2) Griessbrei

(2.1) Birchermdisli

(2.2) Rihrei

(2.3) Samstag: Kaseplatte



