Menuplan 05.10. - 11.10.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
GemlUsecremesuppe Hirschgeschnetzeltes Susskartoffel Tomatensuppe

@ Salat Trockenreis mit Tomaten, Karotten, Alpler Magronen
Randensalat Rosenkonhl Salatgurke und Joghurt i ko roffeln. Zwiebeln
Dessert und Apfelmus
Mango-Quarkcreme
Suppe Menu Menu Menu
Griesssuppe Kalbsbrustschnitte®#* Kichererbsen-Polenta Zucchettisuppe

@ Salat Kartoffelgratin mit gebratenem Radicchio  Thonbratli
Blattsalat Broccoli (roée\;vs?la"t) Eierbrotli
Dessert und Walnissen Teegebiick
Erdbeer Glace
Suppe Menu Menu Menu
Linsensuppe Kalbsschulterbraten Risotto mit Pfifferlingen Zwiebelsuppe

@ Salat Rosmarinjus und Kirbiswdrfelchen Zwetschgenwahe
Tomatensalat Thymiankartoffeln aus dem Geriebener Kase Kleines Sandwich mit Kase
Dessert Ofen
Ananassalat Fenchel
Suppe Menu Menu Menu
Kiirbissuppe Poulet Saltimbocca Mohrenpuffer mit Bulgur — Karottensuppe

@ Salat Marsalasauce und Tzatziki (Sojajoghurt ~ Hauspastete mit
Blattsalat Fregola mit Gurken und Knobaluch) Selleriesalat
Dessert (runde Teigwaren) und Preiselbeeren
Vanille Roulade Ratatouille Basler Blurli, Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Lauchcremesuppe Gebratenes Felchenfilet Vollkorn-Penne Selleriesuppe

G Salat (Schweiz)*** mit Tomatensauce Gerduchte Trutenbrust
Karottensalat mit Zitronensauce und Mozzarellaperlen mit Curry-Dip
Dessert Salzkartoffeln Bauernbrot
Apfelkiichlein Kurbisgemuse Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Spinatcremesuppe Braunes Rindsragout Broccoli-Paprika-Gersotto  Fenchelsuppe

e Salat Nudeln mit Halloumischnitzel Gemiserdschti
Blattsalat Selleriegemiise (Bratkase) mit Kése Uberbacken
Dessert Apfelmus
Schoggimousse
Suppe Menu Menu Menu
Ochsenschwanzsuppe Rehpfgffer Lasagne mit Peperon, Griesssuppe
Geriebener Kise Spatzli Zucchetti, Aubergineund  Fleischkiseteller

Salat Blattsalat
Dessert
Orangenschnitte

Rotkraut mit Marroni

Kase Uberbacken

mit Essiggemuse
Vollkornbrotli ohne Niisse
Frichte

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Klopferragout
in brauner Sauce
Nudeli

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstiick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)_Herkunft von Brot und Gebéack (CH), Gluten freies Brot und Geback (DE)

*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

(2)

Wahlmeni Abend

Griessbrei

2.1) Birchermusli

(
(2.2) Milchreis mit Zimtzucker
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



