Meniiplan 11.05.2026—17.05.2026

Men( CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Barlauchcremesuppe Kalbfleischstreifen in Gebratene Kartoffelgnocchi Kasesuppe
@ Salat Cognacsauce auf weissem Bohnenragout Hauspastete mit Preisel-
Randensalat Kartoffelgratin in Tomatensauce beeren
Dessert Broccoli Creme fraiche und roher Randensalat
Mango-Quarkcreme Friichte
Suppe Menu Menu Menu
Pfifferlingsuppe Trutensaltimbocca Zucchini-Kofta-Curry Spargelsuppe
@ Salat Marsalasauce mit Seitan Thonbrotli
Eisbergsalat Bratkartoffeln Basmatireis Fibrotli
Dessert Blumenkohl .
Erdbeerglacé Teegeback
S.uppe Menu Menu Menu
Linsesnsuppe Kalbsbratwurst™** Susskartoffel-Bohnen- Weinsuppe
@ Salat Pommes frites Fintopf Spiegelei***
Maissalat Karotten und Rote-Bete-Tzatziki mit Kartoffeln
Dessert Rahmspinat
Weisses-Schoggimousse Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Tomatensuppe Pouletragout Fussili mit Wirsing, Lauchsuppe
Salat in leichter Currysauce Olivenoel, Broccoliwahe
@ Blattsalat Basmatireis Rosinen, Pinienkernen Teegebéck
Dessert Kefen und Tomaten
Apfelkichlein
Suppe Menu Menu Menu
Zwiebelsuppe Gebratenes Forellenfilet Schupfnudeln Tomatensuppe
e Salat (Schweiz) mit gerostetem Gemuse,  Omelette mit Schinken
Gurkensalat Zitronensauce Salbei, Walnusspesto Friichte
Dessert Bratkartoffeln und Tofuspiesschen
Schoggiflan Fenchel
Suppe Menu Menu Menu
Cremesuppe Rindfleischvogel Gebratener Reis mit Ingwersuppe
e Salat Kartoffelstock Karotten, Lauch, Sellerie  Kalbshackballchen
Blattsalat Erbsli und Riebli und Spiegelei Tomaten-Penne
Dessert Geriebener Kase
Schweden Ofenkiichlein Kompott
Su_ppe Menu Menu Menu
Griessuppe Lammragout in Spaghetti Napoli Basilikumsuppe
Salat Krautersauce Geriebener Kase Gerauchter Fischteller
@ Blattsalat Ofen-Kartoffelecken mit Lachs und Forelle
Dessert Briisseler

Erdbeerschnitte

Vollkorntoast
Teegeback

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Weisse und griine Spargeln
Krautermayonnaise
Beinschinken

Bratkartoffeln

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecote, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH),

Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),

Eier und Eierprodukte (CH)
*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein
Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Wahlmeni Abend

(2) Griessbrei
2.1) Birchermsli

(
(2.2) Rihrei
(

2.3) Samstag: Kaseplatte



