Meniiplan 22.06.2026-28.06.2026

Men( CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppﬂe Menu Menu Menu
GemUsecremesuppe Braunes Rindsragout Tomaten-Mozzarellasalat  Griesssuppe
@ Salat Schupfnudeln Fleischkaseteller
Gurkensalat Blumenkohl mit Krautern mit Essiggemiise
Dessert Nussbrot
Moccacreme Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Broccolicremesuppe Schweinshaxen Vegi-Linsen-Moussaka Currysuppe
Salat Krauterpolenta mit Auberginen und Apfelwihe
@ Elzsseégtsalat Sellerie-Erbsengemiise Tomaten Klgines Sahdwich
Himbeer Glacé mit Salami
Frichte
Suppe Menu Menu Menu
Bouillon mit Gemuse Kalbfleischgeschnetzeltes in Butterkohlrabi auf Zwiebelsuppe
@ Salat Rahmsauce Lauchgemse Alpler Magronen
Bohnensalat Nudeln Kréuterchratzete mit Kartoffeln und
Dessert Glasierte Karotten Zwiebeln
Apfelstrudel Apfelmus
Suppe Menu Menu Menu
Gelbe Erbsensuppe Pouletschenkel Kichererbsen-Chilieintopf ~ Reissuppe
Salat mit Ofen-Kartoffeln mit Gemisewdrfel Vitello tonnato
@ Tomatensalat Stangenselleriegemuse im Basmatireisring Olivenbratli
Dessert Frichte
Creme Catalan
Suppe Menu Menu Menu
Ochsenschwanzsuppe Gebratenes Zanderfilet Penne mit Pesto, Champignonsuppe
G Salat Estragonsauce Pfifferlingen Schinkenbrétli
Kabissalat Salzkartoffeln und Mozarella-Spiessli Fierbrotli
Dessert Auberginenragout
g g
Rhabarberschnitte Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Gerstensuppe Tomate gefillt mit Spatzli-Gemusegratin Bouillon mit Fladli
e Salat Rindshackfleisch mit Raclettekase Spaghetti Napoli***
Blattsalat und Kése iberbacken (iberbacken Geriebener Kése
Dessert Reis Frichte
Orangencreme
Suppe Menu Menu Menu
Lauchcremesuppe Pouletbruststreifen mit Spargelrisotto Selleriesuppe
Salat Rahmsauce Geriebener Kase Gerduchte Forelle
@ Blattsalat Nideli : .
Dessert Blattspinatgratin m|t Selle.r|e§alat
pinatg
Erdbeerschnitte Dinkelbrotl
Kompott
Wochenhit Mittag und Abend Wahlkomponenten Mittag Wahlmenii Abend
(1) G™ hackts mit Hornli Kartoffelstock (2) Griessbrei

Apfelmus 2.1) Birchermsli

(
(2.2) Rihrei
(

*** Wiinsche der Bewohnenden 2.3) Samstag: Kiseplatte

Deklaration Fleisch

Rind (CH), Rinds-Entrecote, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefligel (CH),

Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)

*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden



