Meniplan
24. — 30. August 2026

Mittag

Vegetarisch

eschlikon

BETHESDA ALTERSZENTREN

Abend

Kartoffelcremesuppe
Fenchelsalat
Kalbsadrio (Schwein)

Kartoffelcremesuppe
Fenchelsalat
Penne «5 Pi»

Kaiserschmarren

mit Aprikosenkompott

Thymianjus Tomatenrahmsauce
Schupfnudeln Petersilie, Pfeffer, Parmesan
Broccoli
Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe

Chicoreesalat an Senfdressing
Pouletbrustli

Chicoreesalat an Senfdressing

Penne «5 Pi»

Warmes Schinkli
Kartoffelsalat

Krauterbutter Tomatenrahmsauce Senf
Pommes frites Petersilie, Pfeffer, Parmesan
Safrankohlrabli
Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe
Maissalat Maissalat Ruhrei
Rindshacktatschli Penne «5 Pi» mit Brotli
Jagersauce Tomatenrahmsauce
Pastinakenpuree und Ruebli Petersilie, Pfeffer, Parmesan
Mangocreme Mangocreme

Gemusebouillon mit Fladli
Gurkensalat
Schweinsvoressen

Gemusebouillon mit Fladli
Gurkensalat
Penne «5 Pi»

Quark Palatschini
mit Beerensauce

Randensalat
Pouletgeschnetzeltes

Pfeffersauce Tomatenrahmsauce
Reis Petersilie, Pfeffer, Parmesan
Rosenkohl
Gerstensuppe Gerstensuppe

Randensalat
Penne «5 Pi»

Apfelwahe
mit Schlagrahm

Gemischter Salat
Schweinfilet im Teig
Balsamicojus
Buntes Gemuse
Schwarzwalderschnitte

Gemischter Salat
Penne «5 Pi»
Tomatenrahmsauce
Petersilie, Pfeffer, Parmesan

b, Rahmsauce Tomatenrahmsauce
‘ E& Teigwaren Petersilie, Pfeffer, Parmesan
Zucchetti
GemuUsecremesuppe Gemdusecremesuppe
Gruner Blattsalat mit Pinienkernen  Gruner Blattsalat mit Pinien Rostitaler
Helles Kalbsragout Penne «5 Pi» mit Spiegelei
Quarkspatzli Tomatenrahmsauce
Bohnen Petersilie, Pfeffer, Parmesan
Minestrone Minestrone

Tomaten-Mozzarella

Salat
Baguette

Wochenhit
Wurst Ragout
im Rostipastetli
Tagesgemuse

Menii Auswahl Abend
1. Tagessuppe

2. Kaffee Komplett (Fleisch, Kase, Butter, Konfi)
3. Birchermuesli mit Beeren und Schlagrahm

4. Spaghetti Napoli mit Reibkase
5. Panecakes mit Fruchtekompott

Sofern nicht anders deklariert, stammen Fleisch, Fisch Allergien Unser Kiichenteam gibt Ihnen gerne ausfiihrliche Infor-
und Brot aus Schweizer Produktion. mationen Uber Allergene in den einzelnen Gerichten.



