Meniplan

: eschlikon
27 JU|| - 02 AUQUSt 2026 BETHESDA ALTERSZENTREN
Mittag Vegetarisch Abend
Brotsuppe
Gurkensalat mit Dill Spinatwahe Hauspastete
Fleischkase Cordonbleu mit Pinienkernen Preiselbeer
Pommes frites dazu ein kleiner Salat Waldorfsalat
Broccoli
Currysuppe

Kohlrablisalat
Kalbsragout Senfrahmsauce

Spinatwahe
mit Pinienkernen

Fotzelschnitte
Zimt+Zucker

Rindhackbraten
Rahmsauce
Kroketten und Mischgemuse
Aprikosenmousse

mit Pinienkernen
dazu ein kleiner Salat

Spatzli dazu ein kleiner Salat Chriesikompott
Coco Bohnen
Selleriecremesuppe
Randensalat Spinatwahe Pilzrisotto

mit Reibkase

Klare Gemusesuppe

Hollandaise
neue Kartoffeln
Rosenkonhl

dazu ein kleiner Salat

Karottensalat Spinatwahe Hornlisalat

Pouletpicatta mit Pinienkernen mit Brot
Tomatenspaghetti dazu ein kleiner Salat

Reibkase
Erbsli
GemiUsecremesuppe
gekochter Fenchelsalat Spinatwahe Apfelwahe

Lachsfilet (NOR) mit Pinienkernen Mit Schlagrahm

Rindsbouillon mit Backerbsen
Tomaten Mozzarella Salat
Wirste vom Grill

n Kartoffelsalat und Biirli
Glace

Spinatwahe
mit Pinienkernen
dazu ein kleiner Salat

Birchermuesli
mit Rahm

Proseccoschaumsuppe
Gemischter Salat

Rindsfilet Geschnetzeltes (PY)
Steinpilzsauce

Nudeln und Sommergemise
Brownie

Spinatwahe
mit Pinienkernen
dazu ein kleiner Salat

Eierbrétli (NOR)
garniert

Wochenhit
Chicken-Nuggets
Cocktailsauce
Pommes frites
Tagesgemuse

Meni Auswahl Abend

1. Tagessuppe

2. Kaffee Komplett (Fleisch, Kase, Butter, Konfi)
3. Birchermuesli mit Beeren und Schlagrahm

4. Spaghetti Napoli mit Reibkase

5. Wurst-Kasesalat mit Burli

Sofern nicht anders deklariert, stammen Fleisch, Fisch Allergien Unser Kiichenteam gibt hnen gerne ausfiihrliche Infor-
mationen Uber Allergene in den einzelnen Gerichten.

und Brot aus Schweizer Produktion.



