Meniplan Mittag
Montag, 6. Juli 2026 - Sonntag, 12. Juli 2026

prosenio

BETHESDA ALTERSZENTREN

Vorspeise /Dessert Menii Classic Vegetarisch
Brokkoli-Cremesuppe Kalbshacktatschli mit Gefllte Kartoffel mit Spinat und
Turkischer Salat Tannenzapfenkroketten, Champignons, dazu Dillquark

Senfrahmsauce und Spitzkohl

Eierschwammlisuppe Trutengeschnetzeltes an

Zitronen-Bohnensalat Peperonisauce mit
Bandnudeln und
Mandelbrokkoli

Randenspatzli mit Sbrinz, Nussbutter
und gebratenem Gemiuse

Wirz Suppe Fleischvogel mit cremiger Kartoffelgnocchi mit Cherrytomaten
Nusslisalat mit Kartoffeldressing Polenta und glasiertem und griinem Spargel
Passionsfrucht-Panna-cotta Marktgemtuse
Lauchcremesuppe mit Mango- Saltimbocca vom Poulet mit Asia-GemUse-Pfanne mit Glasnudeln
Rettich-Salat Jus, Weissweinrisotto und

Cherrytomaten

Gemdisesuppe mit Gurkensalatan  Zander mit Petersilien-Velouté,
Dill-Vinaigrette Randen und Pommes
Glace-Uberraschung Rissolées

Tomatenrisotto mit Zucchini und
Frischkdse-Rollchen

Rote Linsensuppe nach turkischer  Schwinger-Hormli mit Spinat,

Blumenkohlschnitzel mit Hollandaise

Art mit Waldorfsalat Schinkenwiirfeln, kleinen und Pellkartoffeln
Tomaten und leichter
Rahmsauce
Tomatencremesuppe Schweinekrustenbraten mit Zucchini mit Kartoffelrosti,
Eisbergsalat an Cocktailsauce Biersauce, bunten Knopfliund  Randenhummus und Krduterquark
Waldbeercremetorte mit Joghurt Butterrtebli
und Limette
Wochenhit Wochenpasta
Schweineschnitzel natur mit Café-de-Paris-Sauce, Gehacktes mit Hornli & Apfelmus

feinen Nudeln und Tagesgemduse

Deklaration Fleisch und Fisch Rind (CH), Entrecéte, Rindshuft, Filet (Stidamerika*, Allergien Unser Kiichenteam gibt Ihnen gerne ausfiihrliche Informationen tiber
Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH), Lamm (CH, Neuseeland*, Australien*), Wild Allergene in den einzelnen Gerichten.

(CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Salami, Schinken (CH, Italien), Eier und  *Kann mit Hormonen, Antibiotika und oder anderen antimikrobiellen
Eierprodukte (CH). Gerne informieren Sie unsere Mitarbeiter iiber das Fanggebiet  Leistungsférderern erzeugt worden sein.

unseres Fischangebots.



