Menuplan 06.07. - 12.07.2026

Meni CHF 17.50 Sonntage und Feiertage 24.00, Suppe CHF 3.50, Salat und Dessert je CHF 3.00

gellert hof =

BETHESDA ALTERSZENTREN

Suppe/Salat & Dessert Mittag Vegetarisch Abend
Suppe Menu Menu Menu
Gemiisecremesuppe Gebratenes Forellenfilet Gebratene Serviettenknddel Griesssuppe
Salat (Schweiz) auf Pilzragout in Rahmsauce Pizza
@ Selleriesalat mit Zitrone mit gebackenen Zwiebeln  mit Mozzarella und Oliven
Dessert Basmatireis und Stangen-Bohnensalat  Aprikosen
Schoggicreme Romanesco
Suppe Menu Menu Menu
Petersilienwurzelsuppe ~ Schweinsschnitzel Sommerlicher Broccolisuppe
@ Salat paniert™™* . Ki;hererbsensalat Spargelbrotli
Eisbergsalat Pommes frites mit Feta Schinkenbrotli
Dessert Erbsli und Riebli Kompott
Cafe Glacé
Suppe Menu Menu Menu

Mohren-Topinambursuppe

Kalbsragout

Champignonschnitte

Kalbfleischcremesuppe

@ Salat in Tomatensauce auf Toastbrot und Kirschenwdhe
Bohnensalat Krauterrisotto Raclettekdse Uiberbacken L|\<Ajm Silserli mit Fleisch-
Dessert Broccoli ase
Panna Cotta
Suppe Menu Menu Menu
Pilz-Minestrone Geschmorte Auberginen-Curry Reissuppe

@ Salat Kalbsbrustschnitten mit Limettenblatter Toast Hawaii
Blattsalat Ofen-Kartoffelwrfel und Kokosnussmilch mit Schinken und Ananas
Dessert Karotten Basmatireis Erdbeeren
Apfelkichlein
Suppe Menu Menu Menu
Weinsuppe Pochiertes Flundernfilet ~ Tomatenrisotto Basler Mehlsuppe

e Salat (Holland) mit Burrata und Basilikumol Tomaten-Mozzarellasalat
Blattsalat Zitronensauce mit Basilikum
Dessert Salzkartoffeln Olivenbrotli
Beeren-Roulade Rahmspinat Kompott
Suppe Menu Menu Menu
Limetten-Stisskartoffelsuppe  Rindsgeschnetzeltes Pasta Tomatencremesuppe

Salat

Nudeln

mit Krauterseitlinge und Spi-

Roschtipastetli

Tomatensalat Blumenkohl nat mit Kalbfleischfillung
Dessert Geriebener Kase Glasierte Karotten
Tiramisu Teegeback
Suppe Menu Menu Menu
Spinatsuppe Rindshacktatschli Cous-Cous Bouillon mit Fladli

@ Salat Rotweinsauce mit Randenfalafel Schinkengipfeli
Blattsalat Risi-Bisi und Ofengemiise Gekochter Karottensalat
Dessert Grillierte Tomate Currydip Mirabellen

Zitronenschnitte

Wochenhit Mittag und Abend

(1) Wurst-Kasesalat™**

Brot

Deklaration Fleisch
Rind (CH), Rinds-Entrecdte, Rinderhuft, Rinds-Filet (Uruguay), Kalb (CH), Schwein (CH), Gefliigel (CH),
Lamm (CH), Lammnierstick, Lammracks (Neuseeland*), Wild (CH, Osterreich), Wurst, Wurstwaren, Schinken (CH), Salami, Rohschinken (Italien),
Eier und Eierprodukte (CH)

Herkunft Brot: Brot und Geback (CH), glutenfreies Brot und Geback (DE)

Wahlkomponenten Mittag

Kartoffelstock

*** Wiinsche der Bewohnenden

Wahlmeni Abend

(2) Griessbrei
2.1) Birchermsli

(
(2.2) Riihrei
(

2.3) Samstag: Kaseplatte

*Kann mit nichthormonellen Leistungsforderern, wie Antibiotika, erzeugt worden sein

Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunvertraglichkeit wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden



