Sie sind herzlich eingeladen zu unseren
e jeden Sonntag 10.00 Uhr in der Aula/Kirche des
Bethesda Spitals
e 14taglich am Donnerstag um 15.00 Uhr im
Alterszentrum Gellert Hof
e 14taglich am Montag um 16.00 Uhr im
Alterszentrum Wesley Haus

Die Gottesdienste aus der Aula/Kirche des Bethesda
Spitals werden live Ubertragen:
e per Livestream unter
www.bethesda-spital.ch/gottesdienst
e im Hauskanal 4 des Spitals

Sie kénnen an folgenden teilnehmen:
e Mittagsgebet Mo — Fr 12.10 — 12.30 Uhr im Raum
der Stille des Bethesda Spitals (Trakt G 1)
e Morgengebet in der Regel Mo und Do 07.30 - 07.50
Uhr in der Kapelle der Casa Bethesda.
Konkrete Termine unter www.casa-bethesda.ch

Sie kdonnen telefonischen

aufnehmen:
e im Spital: 0613152130 / 061 31521 45
e im Gellert Hof: 061 695 44 57
e im Wesley Haus: 061 686 66 52

Gedanken zu Texten aus der Bibel
taglich frisch — Tag und Nacht

bethesdau
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Ein Wort zum Leben

Labyrinth — ein Weg
zur Mitte
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Labyrinth — ein Weg zur Mitte

Labyrinth oder Irrgarten?
Labyrinthe feiern in den letzten
Jahren eine Art Wiedergeburt:
Menschen entdecken das
Symbol des Wegs, der zu einer
Mitte fUhrt, wenn man nur
immer weitergeht, auch wenn
dabei viele Schlaufen und
Wendungen abzuschreiten
sind, die in den inneren Tell
des Labyrinths flhren, aber
vorUbergehend auch wieder an
den Rand hinaus.

Ein Labyrinth ist kein Irrgarten:
Der Weg im Labyrinth ist zwar
unUbersichtlich, aber er fUhrt
zu einer Mlitte. Das ist der
Unterschied zu einem lIrrgar-
ten, der Sackgassen enthalt,
bei denen es nicht weitergeht.
Und ein Irrgarten hat in der
Regel einen Eingang und einen
Ausgang, aber keine eigentli-
che Mitte, zu der man vor-
stosst, Hauptsache man
kommt irgendwie wieder
hinaus, wenn man einmal die
Orientierung verloren hat. Und
dass man wieder hinaus-
kommt, erfolgt eher zufallig
und auf gut Gluck.

Das Labyrinth: Ein Bild far
Vertrauen.

In einem Labyrinth geht man
vertrauensvoll einfach immer
weiter. Wenn man die Weg-
strecke, die bis zur Mitte zu-
rickzulegen ist, misst und
abschreitet, dann kommt man
zumindest von der Gesamt-
strecke her der Mitte immer
naher. Allerdings ist es nicht
so, dass sich die momentan
klrzeste Radiusdistanz zur
Mitte standig verkleinert:
Manchmal fuhrt einen der Weg
in Richtung Mitte, dann
wiederum nimmt der Weg
eine neue Kurve und man
findet sich wieder ganz aussen
— weit weg von der Mitte - am
Gehen. Aber wenn man nur
immer weitergeht, dann wird
man in der Mitte ankommen.
FOr mich ist es ein Unter-
schied, ob ich mein Leben mit
dem Gefuhl lebe, in einem Irr-
garten zu sein, in dem ich die
Orientierung verliere und fast
nicht mehr hinausfinde, oder
ob ich es mit dem Gefuhl lebe,
in einem Labyrinth zu sein, in

dem ich in der Mitte ankom-
men werde, auch wenn ich mit
den vielen Schlaufen und Wen-
dungen von unterwegs die
Orientierung verlieren kann.
Labyrinthe achtsam abzu-
schreiten kann eine Vertrauen
bildende Massnahme sein: ich
werde mir bewusst, was es In
meinem Leben alles flr Kurven
gibt, Rackschritte, Wendun-
gen; aber es wird mir auch be-
wusst, was mich auf der Spur
halt, was mich dranbleiben
lasst, so dass ich weitergehe
auf dem Weg zur Mitte.

Wofiir in einem Labyrinth die
Mitte steht:

Die Mitte in einem Labyrinth
wird nicht nur die Mitte eines
Kreissymbols sein. Sie wird
mich z.B. selber aufmerksam
machen darauf, dass ich mich
als Mensch zentriere: Wer bin
ich und was macht mich aus?
Und welche innere Mitte su-
che ich immer wieder auf, aus
der ich Kraft schopfe und lebe?

Das Bild dieses Flyers zeigt
das Labyrinth in der Kathedrale

von Chartres bei Paris. Wenn
man durch das Hauptportal der
Kirche hineinkommt, wartet
bald einmal das Labyrinth da-
rauf, durchschritten zu werden.
Und in der hinter einem liegen-
den Wand Uber dem Hauptpor-
tal ist eine grosse Fensterro-
sette eingebaut, in deren Mitte
Christus abgebildet ist. Wenn
man nun die Wand der Rosette
wie in einem kleinen Bausatz
auf den Boden des Kirchen-
schiffs hinunterklappen kon-
nte, dann kdame der Christus in
der Mitte der Rosette genau
auf die Mitte des Labyrinths
auf dem Kirchenboden zu
liegen. Das ist kein Zufall: «In
dir leben, weben und sind
wir.» schreibt Paulus im Buch
der Apostelgeschichte der
Bibel in Kapitel 17, Vers 28.
Das Gottvertrauen ist eine
Mitte, die man aufsuchen und
aus der man das Leben immer
wieder neu ansetzen kann.

Es geht, wenn man geht!

Walter Wilhelm, Leiter der
Bethesda Weg-Gemeinschaft



